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접속 및 로그인
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1. 자가진단 접속 및 로그인

  ① 직업공통능력 자가진단 홈페이지(self.teenup.or.kr)에 접속하여 [학생 로그인]을 클릭합니다.

  ② 아이디와 비밀번호를 입력하여 [로그인] 합니다.

       ※ 교육디지털원패스에 먼저 회원가입해야 직업공통능력 자가진단 홈페이지 로그인 가능

       ※ 로그인이 불가능하거나 로그인 정보를 분실한 경우 교육디지털원패스(1600-7440)로 문의

Ⅰ. 자가진단 접속 및 로그인
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자가진단 응시
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4. 문항 유형 설명
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  ① 로그인 후 중앙에 나타나는 개인정보 이용 동의에 성별을 선택하고 [동의]를 클릭합니다.

Ⅱ. 자가진단 응시1. 자가진단 준비

  ② 진단 대상자 안내를 확인한 후 [접수하기]를 클릭하여 접수를 완료합니다.

    ※ 팝업이 표시되지 않는 경우, 자가진단 홈페이지(self.teenup.or.kr)에 정상적으로 접속했는지 확인하시기 

         바랍니다.
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   ③ 접수가 완료된 후 [자가진단 시작하기]를 클릭합니다.

Ⅱ. 자가진단 응시1. 자가진단 준비

    - 진단 순서는 자유롭게 선택할 수 있으나, 의사소통 국어 영역부터 순서대로 응시하는 것을 권장합니다.

    - 매주 일요일에는 진단이 불가하며, 응시 횟수는 1-2학기 중 총 1회로 제한됩니다.

    - 응시 시작 후 1개월 경과 시 모든 영역은 자동 제출됩니다.

    - 학기별 종료일 (1학기 : 6월 19일, 2학기 : 11월 20일) 경과 후에는 잔여일 상관 없이 답안이 최종 제출됩니다.

  ④ 각 영역별 [진단하기] 버튼을 클릭하여 자가진단을 시작합니다.
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  ▷ 응시자 정보 확인

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 음량 테스트 및 볼륨 조절 (헤드셋 혹은 이어폰 착용)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 키보드 한글/영문 테스트

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 응시자 주의사항 안내

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 보안 서약서

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 프로그램 기능 설명(1/2)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 프로그램 기능 설명(2/2)

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 문항 유형 설명(1/2)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 문항 유형 설명(2/2)

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 문항 풀이 안내(1/7)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 문항 풀이 안내(2/7)

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 문항 풀이 안내(3/7)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 문항 풀이 안내(4/7)

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 문항 풀이 안내(5/7)

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 문항 풀이 안내(7/7)

  ▷ 문항 풀이 안내(6/7)

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.
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  ▷ 응시 영역 설명

Ⅱ. 자가진단 응시2. 응시자 유의사항

  ▷ 시험 시작

응시 전 유의사항 및 응시 안내를 꼭 확인하시기 바랍니다.



- 17 -

  ① 현재 진단 중인 영역과 응시자 성명을 확인할 수 있습니다.

Ⅱ. 자가진단 응시3. 자가진단 화면 구성

  ② 진단 중 글자 크기 및 음량 조절과 형광펜, 지우개, 계산기, 메모장 기능을 사용할 수 있습니다.

     ※ 형광펜 및 지우개 기능은 아이콘 클릭 시 on/off 전환됩니다.
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  ③ 선택형 문제의 답안을 선택하면, 우측 답안 상태창에 해당 문항의 답안 선택 여부가 표시됩니다.

Ⅱ. 자가진단 응시3. 자가진단 화면 구성

  ④ 여러 문항으로 구성되어 박스 형태로 묶인 세트 문항은 첫 번째 문항부터 순차적으로 풀이하셔야 합니다.
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  ⑤ 동영상 및 음성 듣기 문항은 현재 재생 시간과 전체 재생 시간이 표시됩니다.

Ⅱ. 자가진단 응시3. 자가진단 화면 구성

  ⑥ [문항체크] 기능은 진단 중 해당 문항 번호를 체크하여 추후 확인할 수 있게 표시하는 기능입니다.
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  ⑦ [이전], [다음]을 클릭하면 문항 간 이동이 가능합니다.

Ⅱ. 자가진단 응시
3. 자가진단 화면 구성

  ⑧ [중간 저장] 버튼을 클릭하면 현재까지의 답안 내용과 잔여 시간이 저장되며, [다음에 보기] 버튼을 클릭하면

   뷰어가 종료됩니다. 이후 진단 재시작 시 저장된 시점부터 이어서 진행할 수 있습니다.

  ※ 중간 저장 후 자가진단 뷰어를 종료하지 않는다면, 자가진단 응시 시간이 계속 차감되어 답안이 제출됩니다.
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  ⑨ [최종 제출]을 클릭하면 현재까지 풀이한 모든 답안이 제출되고 진단이 종료됩니다.

      ※ 제출 전 최종 제출에 대한 동의 절차가 진행되므로, 재응시가 불가능합니다.

Ⅱ. 자가진단 응시3. 자가진단 화면 구성
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  ▷ 선택형 문항

      - 4가지 선택지를 제시 받아 그 중 하나를 고르는 형태의 문항

  ▷ 듣기 - 동영상 문항

      - 그림이나 글만으로는 묘사하기 어려운 직무 상황을 연기자를 통해 동영상으로 제시되는 문항

      - 동영상은 한 번만 재생

Ⅱ. 자가진단 응시4. 문항 유형 설명
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  ▷ 듣기 - 음성 문항

      - 업무를 처리하는 과정에서 발생할 수 있는 다양한 직업적 상황(대화, 연설, 회의 등)이 음성으로 제시되는 문항

      - 음성은 한 번만 재생

Ⅱ. 자가진단 응시4. 문항 유형 설명

  ▷ 끌어다 놓기(Drag & Drop) 문항

      - 보기에서 적절한 답안(이미지, 문자 등)을 끌고 와서 정해진 영역에 가져다 놓는 방식의 문항
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  ▷ 풀다운(Pull - down) 문항

      - 실제 컴퓨터를 통해 직무를 수행하는 것과 동일한 방식으로 정답을 선택하는 방식의 문항

  ▷ 단답형 문항

      - 이미지, 삽화 등의 정해진 영역에 키보드를 이용하여 답안을 직접 입력하는 방식의 문항

Ⅱ. 자가진단 응시4. 문항 유형 설명
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  ▷ 멀티 체크형 문항

      - 주어진 자료나 선택지에서 답안을 선택할 수 있고 답안 복수 선택이 가능한 문항

Ⅱ. 자가진단 응시4. 문항 유형 설명
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  ① 영역별 문항 수, 진단 상태 및 자가진단 결과 등급을 확인할 수 있습니다.

Ⅲ. 자가진단 결과1. 자가진단 결과

  ② 진단을 시작하지 않은 영역은 상태에 "진단 가능"으로 표시되며, [진단하기] 버튼을 클릭하여 진단을

      시작할 수 있습니다.
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  ③ 중간 저장한 경우 상태가 "진단 중"으로 표시되며, 풀이 문항 수, 진단 일자 및 남은 시간이 표시됩니다.

     [진단하기]를 클릭하면 중간 저장한 시점부터 이어풀기가 가능합니다.

Ⅲ. 자가진단 결과 1. 자가진단 결과

  ④ 최종 제출한 경우 상태는 "진단 완료"로 표시되며, 결과 등급은 다음 날 오전 9시 이후 확인이 가능합니다.

      자가진단 결과서는 응시 완료 1주일 후 제공되며, 직업공통능력 인증 홈페이지(teenup.or.kr) 내 

      [마이페이지] 메뉴에서 확인할 수 있습니다.
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Ⅲ. 자가진단 결과 

  ⑤ 직무적응 과목을 포함한 자가진단 결과는 응시 완료 1주일 이후 제공됩니다. 

       직업공통능력 인증 홈페이지 (teenup.or.kr) – [마이페이지] 메뉴 – [평가 결과 확인] 에서 확인 가능합니다.

Ⅲ. 자가진단 결과 1. 자가진단 결과

  ⑥ 학년을 선택하여 직무적응을 포함한 자가진단 결과를 확인합니다. 
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  ① 직업공통능력 인증 홈페이지(teenup.or.kr)에 접속하여 [마이페이지] - [인증서 출력] 버튼을 클릭합니다.

Ⅲ. 자가진단 결과 2. 자가진단 결과서 출력

  ② [출력] 버튼을 클릭하여 결과서를 출력합니다.
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③ 프린터를 선택하여 결과서를 출력합니다. PDF 선택 시 결과서를 PDF 파일로 저장할 수 있습니다. 

Ⅲ. 자가진단 결과 2. 자가진단 결과서 출력
Ⅲ. 자가진단 결과 
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※ 자가진단 FAQ (학생용)

▶ 직업공통능력 자가진단을 위한 FAQ 페이지를 운영합니다.

    진단 일정, 회원가입 문의, 자가진단 유의사항 등 자가진단 응시에 필요한 정보는 FAQ를 참고해주세요.

https://teenup.or.kr/main.do





